KW 34 Schulermeni 1

Nudeleintopf mit
Montag Rindfleisch und frischem
21.08.2023 Gemiise, dazu Brot,
Schokopudding A1,C,G

Warzfleisch (vom
Dienstag Schwein) in pikanter
22.08.2023 Sauce, dazu Reis und
frisches Obst AL,F,G,L

Cordon-bleu geftllt mit
Mittwoch Koch- schinken (Pute) und gebrat. Jagdwurstwurfeln
23.08.2023 Kase, Blumenkohl,

Salzkart.A1,C,G,I

Konigsh. Klopse
(Schwein) mit

Donnerstag

Kapernsauce,
24.08.2023 Salzkartoffeln, rote Beete g::;ritlo(f:felzlnérlo Ee Beete
Salat A1,C,F,G,I T

Makkaroni mit
Freitag Schinkenw. (Schwein) in
25.08.2023 Kaésesahnesauce, dazu
frisches Obst A1,C,F,G,I

KW 35 Schilermeni 1

bunter Gemuseeintopf
Montag mit Fleischeinlage
28.08.2023 (Schwein), dazu Brot,
Bananenj. AL,F,G,I|

Schweinebraten mit
Dienstag Sauce, dazu Leipziger
29.08.2023 Allerlei und

Salzkartoffeln A1,G,1,J

Jagdwurstwiirfel
Mittwoch (Schwein) in
Tomatensauce, dazu
Gabel- spaghetti und
Obst A1,C,G,I
Putenschnitzel, dazu

Donnerstag buntes Karottengemiise
31.08.2023 und Salz- kartoffeln

30.08.2023

Al,G,1J

Schulermeni 2

Schweinegulasch in
Sahne- sauce,
Apfelrotkohl, Salz-
kartoffeln, Schokop.
Al,G,1J

Fischburger mit Krauter-
Senfsauce, dazu gedin.
Reis, Karotten-Apfel-

Salat A1,D,G,I
ukrain. Soljanka (mit

(Schwein)),

1 Brotchen, Obst A1,F,G,I

Eierragout (Senfsauce mit

geschnitt. Ei),

Feuertopf sulR-sauer
(Schw.- fleischstr.,

Paprika, Ananas, Pilze,
Tomaten), Reis AL,F,G,I

Schilerment 2

Geflugelfrikadelle m.
Sommer- gemdise, dazu
Salzkartoffeln und
Bananenjoghurt A1,G,1

Krautgulasch (WeiRkohl mit

Hackfleisch (Schwein)

gemischt), Salzkartoffeln A1l

Fischfilet paniert auf Rahm-
spinat, dazu Salzkartoffeln

Al,F,GD

Schweinefleischstreifen

"Gyros Art" mit Tzatziki, dazu
gedunsteter Reis A1,F,G,I

Schilermeni Veg

Brokkoli-
Kohlrabigemdse in
Sahnesauce,
Salzkartoffeln, dazu
Schokopudding A1,F,G,J

Spiralen in feiner
Tomaten- sauce, dazu
Karotten-Apfel-Salat
Al,C,G,l
hausgemachter
Krauterquark, dazu

Salzkartoffeln und
frisches Obst F,G, |

Kartoffelauflauf mit
bunten Gemiise und
Kase Uber- backen G, I

feine Germknddel
(geflllt mit Kirschen),
dazu warme
Vanillesauce Al1,G

Schilerment Veg

Gnocchis mit Gemise
der Saison und
Rahmsauce, dazu
Bananenjoghurt A1,G

feiner Reisbrei mit
Zucker und Zimt, dazu
Pfirsichkompott A1,G

Gemduseallerlei in
Zitronen- buttersauce,
Salzkartoffeln, dazu
frisches Obst A1,G

Schmorgemuise
mediterrane Art, dazu
gedunsteter Reis und
Tzatzikidip A1,F,G,I



